september 2009

1/sep 2 3/sep 4/sep
wortelsoep broccolisoep groentensoep
vol au vent kalkoenlapje runderhamburger
balletjes en champignons wortelschijven gestoofd spinazie in bechamel
rijst aardappelen aardappelen
koekje melkproduct fruit
7/sep 8/sep s9 broccoliroomsoep 11/sep
boemkoolsoep preisoep kalkoengebraad tomatengroentensoep
goulash op z'n Hongaars Kippensteak fijne boontjes gestoofd gepaneerde hokfilet (vis)
ebly appelmoes aardappelen stamppot van wortelen
fruit aardappelen melkproduct fruit
koekje
14/sep 15 spet 16 17 spet 18/sep
champignonsoep kervelsoep tomatensoep wortelsoep
balletjes in tomatensaus lamsragout struisvogelburger kalkoenfilet
pasta of rijst groentenmix gestoofd spinazie in bechamel bloemkool in bechamel
fruit penne aardappelen aardappelen
koekje melkproduct fruit
21 spet 22 spet 23 24 spet 25/sep
broccolisoep tomatensoep groentensoep cougettesoep
indische kip perziken met tonijn kalkoen cordon bleu spaghetti bolognese
wokgroenten puree broccolimix gestoofd kaas
rijst koekje aardappelen fruit
fruit melkproduct
28 spet 29/sep 30
tomatensoep brunoisesoep
Kippenfilet rundsstoofvleesaardappelen

currysaus met ananas
rijst
fruit

koekje




